ZAPRASZAMY

na zajecia karate tradycyjnego w Szkole Podstawowej w Kalinowce
- grupy przedszkolne,
- klasy ,,0”,
- uczniow W godzinach szkolno- §wietlicowych.

W programie zaj¢¢ min.:
profesjonalna nauka karate tradycyjnego, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe i korekcyjne wad postawy,
elementy akrobatyki, gry i zabawy ruchowe- wszystkie elementy zajg¢ dostosowane do wieku
1 mozliwos$ci uczestnikow;

Dodatkowe atrakcje i aktywnosci dla chetnych:
udziat w obozach i zawodach, egzaminy na stopnie zaawansowania,

Zajecia prowadza:
wykwalifikowani i do§wiadczeni trenerzy karate tradycyjnego, medalisci Mistrzostw $wiata 1 Europy;

Dlaczego warto trenowa¢ karate tradycyjne?
Dzi¢ki karate Twoje dziecko uczy sig:
- koncentraciji,
- opanowania emocji,

- cierpliwosci,
- starannosci,

- samodyscypliny,

- obowigzkowosci,

- dazenie do rozwoju 1 wyznaczonych celow,
- budowania relacji w grupie;

Karate poprawia u dziecka ogdlng sprawnos¢ i kondycje, rozwija min.:
- zrecznose,
- koordynacje ruchowa,
- gibkos¢,
- wytrzymato$¢
- szybkos¢,
- sile.

Trening karate koryguje réwniez wady postawy
oraz sprzyja nabieraniu pewnosci siebie 1 poczucia wlasnej wartosci.

MIEJSCE:
Szkota Podstawowa w Kalinéwce — salka do gimnastyki (w nowej hali sportowej- ,, salka lustrzana™)

GRAFIK ZAJEC i ZAPISY:
https://karatetradycyjne.sportsmanago.pl/rekrutacija

Ilos¢ miejsc w poszczegdlnych grupach jest ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
WIECEJ INFORMACIJI: nrtel.: 537 110 104

www.lublin.karate.pl
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